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Fit durch den Winter beim o™ EL’;.E

WIR LEBEN FITNESS. IM VEREIN.

TSV 1889 Notzingen e.V.

Unser Kursprogramm ab Januar 2020:
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- mit Fitnesstrainer Marvin Mitterhuber - bekannt aus der RTL-TV Sendung ,,Ninja Warrior
Germany*“

10 Termine ab 14.01.2020, jeweils dienstags:

Gruppe 1: 16:00 — 17:30 Uhr

Gruppe 2: 17:30 — 19:00 Uhr

Treffpunkt: Sporthalle Notzingen

Kursgebiihr: Mitglieder 45,00 € / Nichtmitglieder 90,00 €
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- mit Dunja Auer-Ansorge:

10 Termine, ab 13.01.2020, jeweils montags 19:40 Uhr — 20:40 Uhr
Treffpunkt: Biirgerhaus Notzingen

Kursgebiihr: Mitglieder 50,00 € / Nichtmitglieder 100,00 €
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- mit Dunja Auer-Ansorge:

10 Termine, ab 13.01.2020, jeweils montags 18:30 Uhr — 19:30 Uhr
Treffpunkt: Biirgerhaus Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 50,00 € / Nichtmitglieder 100,00 €
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- mit Sportstudentin Vanessa Ogger:

12 Termine, ab 14.01.2020, jeweils dienstags 19:00 Uhr — 20:00 Uhr
Treffpunkt: Sporthalle Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 42,00 € / Nichtmitglieder 84,00 €
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- mit Karin RieR:

10 Termine, ab 16.01.2020, jeweils donnerstags 10:00 Uhr — 11:00 Uhr

Treffpunkt: Sporthalle Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 50,00 € / Nichtmitglieder 100,00 €
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- mit Susanne Staudacher

12 Termine, ab 14.01.2020, jeweils dienstags 18:00 Uhr — 19:00 Uhr
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 60,00 € / Nichtmitglieder 120,00 €
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- mit Susanne Staudacher

12 Termine, ab 14.01.2020, jeweils dienstags 19:00 Uhr — 20:00 Uhr
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 65,00 € / Nichtmitglieder 130,00 €
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- mit Susanne Staudacher

12 Termine, ab 14.01.2020, jeweils dienstags 20:00 Uhr — 21:00 Uhr
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 65,00 € / Nichtmitglieder 130,00 €

%ﬂ atha \/irnvinen Veoarma fam MaAaveaomn)

- mit Susanne Staudacher

12 Termine, ab 14.01.2020, jeweils montags 08:30 Uhr — 09:30 Uhr

Treffpunkt: Biirgerhaus Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 65,00 € / Nichtmitglieder 130,00 €
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- mit Susanne Staudacher

12 Termine, ab 13.01.2020, jeweils montags 09:30 Uhr — 10:30 Uhr

Treffpunkt: Biirgerhaus Notzingen
Kursgebiihr: Mitglieder 65,00 € / Nichtmitglieder 130,00 €
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