Montag

08:00 Funktionales Power Yoga am Pilates
V itt
ormi ) a8 Zumba Fitness TSV Jesingen
TSV Notzingen : . ;
09:00 .. . TSV Jesingen Gemeindehaus Jesingen
Blrgerehaus Wellingen . .
08:30 - 09:30 Gemeindehalle Jesingen 08:30 - 09:30
' ; 09:45 - 10:45
10:00 : .
Fit und Gesund am Vormittag
TSV-Notzingen
11:00 Blirgerhaus Wellingen
09:30 - 10:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00 Riickenfit -
Wirbelsaul tik
irbelsdu er.igymnas i Step-Aerobic
TSV Schlierbach
18:00 ) TSV Ohmden
Dorfwiesenhalle .
17:30 - 18:30 Gemeindehalle Ohmden
. : 18:30-19:30
19:00
Bewegen statt Schonen
20:00 TSV Jesingen
Lindachschule Jesingen
20:15 - 21:15
21:00
22:00

23:00




Dienstag

08:00

FitMix Women "
TSV Schliebach Beckenboder_mgymnastlk
09:00 Dorfwiesenhalle TSV Jesmgen‘
08:30 - 09:30 Hatha .Yoga Gemeindehalle Jesingen
TSV Jesingen 09:00 - 10:00
Gemeindehalle Jesingen Bewegen statt Schonen
10:00 09:15-10:30 TSV Jesingen‘
Gemeindehalle Jesingen
10:00- 11:00
11:00 - 16:00
17:00
Pilates
TSV Notzingen
evangelisches Gemeindehaus
Notzingen
18:00 17:30-18:30
Cross Fit Yoga NEU: STB Fitnesszirkel- Nordic Walking
TSV Notzingen funktionelles Fitnesstraining TSV Jesingen
19:00 evangelisches Gemeindehaus TSV Notzingen Sporthalle Lehendcker, Kirchheim
Notzingen Sporthalle Notzingen 18:30-19:45
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
20:00 Relax Yoga am Abend .
. _ Zumba Fitness
CrossB?dyFlt TSV Notzmggn i A
21:00 IS Sl ez evangelisches Gemelndehaus Gemeindehalle Jesingen
Sporthalle Bergreute Notzingen 20:10 - 21:10
20:00 - 22:00 20:15-21:15
22:00

23:00




Mittwoch

08:00
Riicken Fit (DTB)
TSV Jesingen
09:00 Babys in Bewegung BIB1 Gemetl)r;d;galcl)zjscs)mgen
3-6 M te)/BIB2 (6-9 D
( OI\:Z:;{ it ( Riicken Fit (DTB)
TSV Jesingen Babys in Bewegung BIB3 TSV Jesingen
: g . (9-12 Monate)/BIB2 (6-9 Gemeindehalle Jesingen
Gemeindehalle Jesingen
09:00 - 10:30 Monate) 09:30 - 10:30
10:00 ' ' TSV Jesingen
Gemeindehalle Jesingen
10:30-12:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
Hatha Yoga Bewegen statt Schonen
TSV Jesingen TSV Jesingen
21:00 Lindachschule Jesingen Gemeindehalle Jesingen
20:00 - 21:15 20:15-21:15
22:00

23:00




Donnerstag Freitag
08:00
Fit in den Tag 40+
TSV Notzingen
09:00 .
Sporthalle Notzingen Babys in Bewegung BIB1
09:00 - 10:00 (3-6 Monate)/BIB2 (6-9
Monate) Babys in Bewegung BIB3
Fit und mobil 60+ TSV Jesingen (9-12 Monate)/BIB2 (6-9
10:00 TSV Notzingen Gemeindehalle Jesingen Monate)
. . 09:00 - 10:30 .
Sporthalle Notzingen TSV Jesingen
10:00-11:00 Gemeindehalle Jesingen
10:30-12:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
Bewegen statt Schonen
TSV Jesingen
17:00 Sportanlage Lehenacker, Kirchheim
16:15-17:15
18:00
19:00 ..
Kundalini Yoga Zumba
TSV Jesingen TSV Notzingen
20:00 Lindachschule Jesingen Sporthalle Notzingen
19:00 - 20:15 19:45 - 20:45
21:00
22:00

23:00




