Lust auf Laufen?

B aee Eo— Laufkurs: Von 5 auf 10 Kilometer
“ Professionelle Anleitung durch erfahrene AOK-Sport-
" fachkraft, inklusive kostenloser Laufband-Analyse
| durch Orthopéadie-Techniker des Sanitatshauses Maisch

Infoabend: Dienstag 14. April

Wertvolle Tipps und Infos flr lhren Laufeinstieg

Kursbeginn: Dienstag 21. April

12 Wochen Vorbereitung, um am Kursende 60 Minuten
zu joggen. Wochentliches Gruppentreffen jeweils
dienstags um 18:15 Uhr am Parkplatz am Wasserturm

Voraussetzung: 20 Minuten joggen
Fir Ldufer/innen, die bereits 20 Min. ohne Pause joggen

Ziel: Notzinger Panoramalauf
Teilnahme am 25. Juli beim Notzinger Panoramalauf

i In Zusammenarbeit mit
eSS inkl. 25, Euro Warengutscheil, " a

: kostenloser Laufband-Ane-\Iyse und
startgebiihr fir den Notzinger AK
panoramalauf am 25. Juli 2015 Die Gesundheitskasse.
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Sport-Rapple GmbH - Dettinger StraBe 26 - 73230 Kirchheim "
Sport-Répple GmbH - Unterboihinger StraBe 25 - 73240 Wendlingen Aus Liebe zum Sport




