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Neues Herbstprogramm liegt vor 
Verein zur Förderung der Gesundheit

pm. Der Verein zur Förde-
rung der Gesundheit (VFG) 
an den medius KLINIKEN 
KIRCHHEIM und NÜRTIN-
GEN kann für das 2. Halbjahr 
2018 wieder ein vielseitiges 
Programm mit neuen und be-
währten Gesundheitskursen 
vorlegen. Das Programmheft 
liegt in der medius KLINIK 
Kirchheim, im Rathaus, der 
Stadtbücherei sowie in vie-
len Geschäften und Arztpra-
xen in Kirchheim aus.

Der Verein zur Förde-
rung der Gesundheit ist ein 
gemeinnütziger Verein, der 
zusammen mit den medi-
us KLINIKEN KIRCHHEIM 
und NÜRTINGEN ein Kom-
petenzzentrum bildet. Seit 16 
Jahren bietet der VFG erfolg-
reich Kurse „rund um die Ge-
sundheit“ an. Die Kurse und 
Veranstaltungen richten sich 
an Menschen mit Erkrankun-
gen, dienen aber auch der 
Allgemeinheit als präventi-
ve Gesundheitsvorsorge. Das 
Themenspektrum erstreckt 
sich auf die Bereiche Geburt, 
Familie, spezielle Angebote 
für Frau und Mann, Bewe-
gung, Angebote für Men-
schen mit Erkrankungen, Ent-
spannung und Körperwahr-

nehmung sowie Gesundheit. 
Die Kurse bieten ferner quali-
fi zierte Unterstützung bei be-
stimmten Erkrankungen wie 
Schlaganfall/Parkinson, Os-
teoporose und Krebs oder im 
Bereich der Nachsorge, bei-
spielsweise nach Knie- oder 
Hüftgelenksoperationen. 

Neben den „Kursklassi-
kern“, wie Fitness- und Rü-
ckenfi t-Kursen sowie Was-
ser- und Beckenboden-Gym-
nastik stellt der Verein im 
Herbst-Programm neue Kur-
se vor: 

Ein neuer „Rücken-Fit“-
Abendkurs wird ab Septem-
ber in der Klinik Kirchheim 
angeboten. Durch gezielte 
rückengerechte Gymnastik 
wird die Muskulatur gekräf-
tigt und aktiviert. Die Wirbel-
säule bekommt einen guten 
Halt und wird entlastet.

Für mehr Beweglichkeit 
und Geschmeidigkeit für den 
ganzen Körper sorgt der Kurs 
„Faszien-Stretching-Functio-
nal Training“. Durch das ge-
zielte Training mit der Fas-
zienrolle lösen sich Verspan-
nungen und Verdickungen, 
die zu einer verbesserten Be-
weglichkeit und Kräftigung 
der Muskulatur führen.

Wer Freude an sportlicher 
Betätigung finden möchte, 
für den ist der Kurs „Gesund-
heitssport von allem äbbes“ 
geeignet. Er richtet sich an 
Teilnehmer im Alter von 25 
bis 50 Jahren. 

Zur Vorbeugung und Lin-
derung von Beckenboden-
beschwerden bietet sich der 
neue Abendkurs „Beckenbo-
dentraining“ an. 

Im Kurs „Körperwahr-
nehmung und Entspannung 
bei Bluthochdruck, Nieren-
erkrankungen und Diabetes“ 
lernen die Teilnehmer durch 
eine vertiefte, entspannte At-
mung Körpersignale zu erken-
nen und eine bessere Selbst-
fürsorge zu entwickeln.

Bei Tinnitus und Stress 
bietet der Verein den Kurs 
„Körperwahrnehmu ng und 
Entspannung bei Tinnitus“ 
an. Durch eine verbesserte 
Körperwahrnehmung und 
Atementspannung kann es 
zu einer Linderung des Tin-
nitus kommen. 

„Tief durchatmen – Yoga 
und Atemübungen in der Na-
tur“ heißt ein neuer Kurs, der 
durch die Yoga-Atemübungen 
im Freien zur Steigerung der 
Vitalität und Energie verhelfen. 

Gleichzeitig werden Spannun-
gen und Stress abgebaut und 
die Konzentration gefördert. 

Gesund älter werden und 
die Lebensqualität steigern ist 
das Motto des Kurses „Yoga für 
Senioren“. Mit Atem-, Gelenk-
übungen und Entspannungs-
techniken werden die Konzen-
trationsfähigkeit und Beweg-
lichkeit gesteigert und die Ko-
ordination verbessert. 

Die Veranstaltungen fi nden 
schwerpunktmäßig in Kirch-
heim und Nürtingen statt, er-
freuen sich aber eines großen 
Einzugsbereichs.

Wer die Arbeit des Förder-
vereins unterstützen möchte, 
kann dies durch eine Mitglied-
schaft im Verein tun. Der Ver-
ein unterstützt wiederum Akti-
vitäten der medius KLINIKEN, 
die im Rahmen des Kranken-
hausbudgets nicht fi nanziert 
werden können.

Weitere Informationen zum 
Kursangebot erteilt das Büro 
des Vereins in der Charlotten-
straße 47 in Kirchheim. Es ist 
zu erreichen unter der Tele-
fonnummer 0 70 21 / 88-4 48 44 
oder per Email unter info@
vfg-kn.de. Anmeldungen sind 
auch unter „www.vfg-kn.de“ 
möglich.

Der Verein zur Förderung der Gesundheit (VFG) kann für das 2. Halbjahr 2018 wieder ein vielseitiges Programm mit 
neuen und bewährten Gesundheitskursen vorlegen. Foto: VFG

Von Yoga bis Taekwondo
Neue Kursangebote beim TSV Schopfloch

pm. „Fit und gesund“ kann 
man mit den Gesundheits-
sportangeboten des TSV 
Schopfl och 1921 e. V. bleiben:

Yoga
Immer donnerstags von 9.15 
bis 10.45 Uhr oder von 17.30 
bis 19 Uhr wird Yoga ange-
boten. Die Kurse werden von 
der ausgebildeten Yogaleh-
rerin Doris Lott geleitet. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich.

Wirbelsäulengymnastik
Die Wirbelsäulengymnastik 
fi ndet ab Dienstag, 11. Septem-

ber von 19 bis 20 Uhr oder von 
20 bis 21 Uhr statt. Beide Kur-
se werden von Andrea Prettl 
geleitet, ausgebildete Sport- 
und Gymnastiklehrerin und 
Übungsleiterin „Sport in der 
Prävention“. Mindestteilneh-
merzahl pro Kurs sind zehn 
Personen. Sollte ein Kurs nicht 
zustande kommen, können sich 
die Anfangszeiten verschieben.

Taekwondo
Taekwondo für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene 
fi nden dienstags ab 11. Sep-
tember von 18 bis 19 Uhr und/

oder donnerstags ab 13. Sep-
tember von 19.15 bis 20.30 Uhr 
statt. Die Kurse werden von 
Rudolf Krupka geleitet. Der 
Einstieg jederzeit möglich.

Alle Kurse fi nden in der 
Gemeindehalle in Schopfl och 
statt und können sowohl von 
Mitgliedern als auch Nicht-
mitgliedern des Vereins ge-
bucht werden. 

Kursanmeldung und wei-
tere Informationen bei 
Tina Strehle unter Tele-
fon 0 70 26 / 60 14 10 oder per 
 E-Mail an geschaeftsstelle@
tsvschopfl och.de. 

Neues Kursangebot ab September 
Noch Plätze frei beim TSV 1889 Notzingen 

pm. Zur Ergänzung des be-
stehenden Sportangebots in 
den einzelnen Abteilungen 
bietet der Hauptverein des 
TSV Notzingen ein breit ge-
fächertes Kursangebot an. 
Der Fokus liegt auf Gesund-
heit und Prävention. Teilneh-
men können sowohl Mitglie-
der des TSV Notzingen aber 
auch Nichtmitglieder. Der 
TSV ist Mitglied in der Gym-
welt. Für folgende Kurse hat 
man noch Restplätze frei:

Yoga fi ndet immer mon-
tags ab dem 10. September, 
von 8.30 bis 9.30 Uhr im Bür-
gerhaus in Wellingen statt. 
Neben dem funktionellen 
Power Yoga am Vormittag 
gibt es auch das Angebot des 
Relax Yoga am Abend immer 
dienstags ab dem 11. Septem-
ber von 20.15 bis 21.15 Uhr im 
evangelischen Gemeindehaus 
in Notzingen.

Fit und Gesund lautet das 
Kurs-Motto immer montags 
ab dem 10. September, von 

9.30 bis 10.30 Uhr im Bür-
gerhaus in Wellingen: Dieser 
Kurs umfasst ein Ganzkörper-
training, welches sanft und ef-
fektiv durchgeführt wird, zur 
Stärkung der Fitness. Hierbei 
steht die Kräftigung und Deh-
nung im Vordergrund. Dieser 
qualifi zierte Kurs wurde zerti-
fi ziert und somit ist die Kurs-
gebühr von den Krankenkas-
sen zu erstatten.

„Fit und mobil 40+“ fi n-
det immer donnerstags ab 
dem 13. September, von 9 
bis 10 Uhr in der Sporthalle 
Notzingen statt. Dieses ab-
wechslungsreiche und e� ek-
tive Ganzkörpertraining sorgt 
für einen guten Start in den 
Tag. Das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und die Fettverbrennung 
kurbelt man bereits am An-
fang mit einem schwungvol-
len Warm-up an. Man kräftigt 
zudem Bauch, Beine und Po, 
aber auch Schulter und Rü-
ckenmuskulatur. 

„Fit und mobil 60+“ lau-

tet das Motto dann im An-
schluss, immer donnerstags 
von 10 bis 11 Uhr in der Sport-
halle Notzingen: Dieser Kurs 
ist speziell für Menschen über 
60 Jahre, die ihr körperliche 
Leistungsfähigkeit erhalten 
und verbessern wollen. Die 
Übungen kräftigen den ge-
samten Körper, bringen den 
Kreislauf in Schwung, stär-
ken die Kondition und sor-
gen für mehr Balance. Abge-
rundet werden die Trainings-
einheiten mit verschiedenen 
Entspannungstechniken. 

Als Trainerin für Yoga, und 
Fit und Gesund steht dem 
TSV Notzingen Susanne Stau-
dacher zur Verfügung, durch 
deren Qualifi kation der Kurs 
Fit und Gesund das Gütesiegel 
SportProGesundheit erhalten 
hat. Als Trainerin für Fit und 
mobil konnte man Karin Rieß 
gewinnen. 

Anmeldeformulare fi ndet 
man auf der Homepage unter 
www.tsv-notzingen.de. 

Skigymnastik startet wieder
Kurse beim Skiclub Lenninger Alb e. V. 

pm. Zur Vorbereitung auf die 
kommende Skisaison startet 
die altbewährte Skigymnas-
tik des Skiclubs Lenninger Alb 
e. V. mittwochs ab 12. Septem-
ber in der Turn- und Festhalle 
in Oberlenningen für alle Ski- 
und Sportbegeisterten.

Kinderskikurse 
und Kinderskigarten 
Zwischen Weihnachten und 
Neujahr und auch an Wo-
chenenden im Januar plant 
der Skiclub Lenninger Alb 
e. V. wieder Kinderskikur-
se und den Skikindergarten. 
Termine und Ort werden ja 
nach Schneelage festgelegt 
und auf der vereinseigenen 
Homepage www.sla-ev.de be-
kannt gegeben. 

Die Skigymnastik � ndet immer mittwochs in der Turn- 
und Festhalle in Oberlenningen statt.  Foto: SLA

Körperliche & geistige Beweglichkeit ab 60
Gehirntraining kombiniert mit sanftem Faszienyoga

pm. Wie wäre es, das Alter mit 
Spaß und Leichtigkeit zu ge-
nießen?

Es ist eine alte Weisheit, 
dass der Mensch sich am 
wohlsten fühlt, wenn Körper 
und Geist im Einklang sind. 

Mit gezielten Übungen las-
sen sich das Leistungsniveau 
des Gehirns und die Beweg-
lichkeit des Körpers verbes-
sern und die Gesundheit er-
halten, wissen Silvia Ament 
und Romy Geller. 

Das Gehirntraining von 
Gedächtnistrainerin Romy 
Geller bewegt die grauen 
Zellen. Durch einfache Auf-
gaben wird das Gehirn sti-
muliert, somit fällt das Den-

ken, Merken und Koordinie-
ren leichter.

Sanftes Faszienyoga auf 
dem Stuhl, unterrichtet von 
Yogalehrerin Silvia Ament ö� -
net dagegen den Bewegungs-
apparat. Durch geführtes Deh-
nen und Strecken, gezielten 
Atemübungen und besonde-
rer Muskelstärkung fühlt sich 
der Mensch beweglicher, sta-
biler und freier. Der Kurs mit 
Silvia Ament und Romy Geller 
startet am Freitag, 28. Septem-
ber, in der Zeit von 10.30 bis 
11.30 Uhr im Yogaloft in der 
Max-Eyth-Straße 12 in Kirch-
heim. Anmeldungen unter 
www.lernXpert.de oder info@
lernXpert.de.

Romy Geller und Silvia Ament. 
 Foto: privat

Verein Hundesport Kirchheim / Teck

Neue Kurse
für Welpen, Junghunde und
Fortgeschrittene

8. September 2018
immer samstags
ab 14.30 Uhr

Übungsgelände Auerbacher Steige 100
Informationen unter www.hunde-kirchheim.de, 
info@hunde-kirchheim.de oder Telefon 07021 42160


